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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«В стране рукоделия» (далее - Программа) имеет художественную 
направленность и разработана на основе программы «В стране рукоделия» 

Н.В. Рекуц, педагога дополнительного образования ГБОУ Школа № 1357 (г. 
Москва, 2018 г.). Уровень Программы - ознакомительный. 

 
Актуальность Программы 

В настоящее время искусство декоративно-прикладного творчества не 
потеряло своей актуальности. Даже в наш век высоких технологий, когда 
при создании фильмов широко используется компьютерная графика, а 
музыку пишут при помощи компьютеров, занятия декоративно-прикладным 
творчеством остаются инструментом творчества, доступного каждому и 
помогающего ребёнку ощутить себя художником, дизайнером, 
конструктором, а самое главное - безгранично творческим человеком. 

Основные содержательные линии Программы направлены на 
личностное развитие обучающихся, воспитание любви к традициям и 
истокам, воспитание интереса к различным видам деятельности, получение 
и развитие определенных трудовых навыков. 

В рамках Программы обучающиеся приобретают практические 
навыки создания изделий в нетрадиционных техниках декоративно-

прикладного творчества, углубляют знания и умения по интересующему их 
творчеству и учатся применять в общественно полезном труде в школе и 
дома. 

Занятия по Программе предполагают знакомство обучающихся с 
произведениями народного искусства. Участие в процессе изготовления 
красивых полезных и нужных в жизни вещей очень важны для общего 
художественного развития детей, для воспитания здорового нравственного 
начала, любви и уважения к труду. 
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Педагогическая целесообразность Программы 
 

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что 
обучающиеся за период обучения овладеют первоначальными навыками 
ручного труда, умениями и знаниями ремонта своей одежды. Программа 
предусматривает знакомство с культурой русского быта, традициями семьи, 
элементами дизайна одежды. 

Занятия рукоделием развивают мелкую моторику обеих рук, 
способствуя тем самым гармоничному развитию обоих полушарий головного 
мозга, что повышает общий умственный потенциал ребенка. Чередование 
занятий тремя - четырьмя видами рукоделия дает ребенку возможность найти 
себя в одном из видов творчества и наиболее полно реализовать в нем свои 
способности. Разнообразие творческих занятий помогает поддерживать у 
детей высокий уровень интереса к рукоделию. Овладев несколькими видами 
рукоделия и комбинируя их, ребенок получает возможность создавать 
высокохудожественные изделия с применением различных техник. 
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Цель Программы 

Цель - развитие творческих способностей обучающихся через освоение 
различных техник декоративно-прикладного искусства. 

Задачи Программы 

Обучающие: 
• обучать знаниям по различным аспектам декоративно-прикладного 

творчества; 
• формировать творческое мышление, ассоциативные образы фантазии; 
• обучать решать художественно-творческие задачи; 
• овладеть техникой изготовления изделий из ткани и текстильных 

материалов. 
Развивающие: 
• развивать эстетическое восприятие, самостоятельность суждений, 

пробудить любознательность в области народного, декоративно-прикладного 
искусства, технической эстетики, архитектуры; 

• развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к 
творчеству художника, дизайнера; 

• развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях; 
• развивать творческую фантазию детей, художественный вкус, чувство 

красоты и пропорций. 
Воспитательные: 
• воспитывать любовь к Родине, природе, народным традициям; 
• воспитывать уважение и любовь к сокровищам национальной и 

мировой культуры; 
• воспитывать аккуратность и трудолюбие в работе; 
• воспитывать уверенность в себе, формировать адекватную самооценку; 
• воспитывать коммуникативные навыки культуры общения со 

сверстниками. 
Категория обучающихся 

Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 7 до 11 лет. 

Срок реализации Программы 

Данная Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 часов. 

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 

Форма обучения - групповая, количество обучающихся в группе не более 15 
человек. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 
каждому обучающемуся. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 
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  Ожидаемые результаты Программы 

По итогам освоения Программы обучающиеся 

будут знать: 
• название и назначение материалов - бумага, ткань, пластилин; 
• название и назначение ручных инструментов и приспособлений - 

ножницы, кисточка для клея, игла, наперсток; 
•  правила безопасности труда и личной гигиены при работе 

указанными инструментами; 
• способы и приёмы обработки различных материалов; 

будут уметь: 
• анализировать под руководством учителя изделие (определять его 

назначение, материал, из которого оно изготовлено, способы соединения 
деталей, последовательность изготовления); 

• правильно организовывать свое рабочее место, поддерживать 
порядок во время работы; 

• соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 
• экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать 

листы бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям 

разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, вышивать стежками 
«вперед иголка», «назад иголка». 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Учебный (тематический) план  
 

№ 

п/п 

Разделы, название темы Количество 

часов 
Формы 

аттестации / 
контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Техника 
безопасности 

2 2 - 
Беседа 

2 Создание изделий из 
текстильных материалов 20 6 14 

 

2.1 Мозаика 4 1 3 Практическое 

задание 2.2 Виды швов 6 2 4 

2.3 Смешанная техника 
(коллаж) «Корзина» 

6 2 4 

2.4 Шитье из лоскутков 
«Гусеница» 

4 1 3 
 

3 Создание изделий из фетра 
12 3 9  

3.1 Игрушка «Мишка» 4 1 3 Практическое 

задание 3.2 Сувенир «Пирожное» 4 1 3 

3.3 Сувенир «Елочка» 4 1 3 

4 Итоговое занятие 
2 - 2 

Выставка 

Всего 
36    11 25  

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория. Знакомство обучающихся с видами рукоделия, материалами, 
инструментами для работы, техникой безопасности. 

Раздел 2. Создание изделий из текстильных материалов 

2.1.  Мозаика 

Теория. Искусство мозаики, её история. Виды мозаики. 
Практика. Подготовка кусочков мозаики (резанием или обрывом). 

Порядок выполнения мозаики, способы наклеивания кусочков бумаги при 
помощи иглы (пинцета). Мозаичный коврик. Рисованная мозаика. 
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2.2. Виды швов 

Теория. Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. 
Косые стежки и строчки. Стебельчатые стежки, петельные стежки. 
Отделочные стежки. 

Практика. Стежки «вперед иголку». Шов «вперед иголку», 
тамбурный шов, стебельчатый и др. Отделочные стежки. 

2.3.  Смешанная техника (коллаж) «Корзина» 

Теория. Подбор материала - тканей. Цветовое решение. 
Практика. Аппликация из ткани. Секреты выполнения коллажа. 

Корзина подарочная. 
2.4.  Шитье из лоскутков «Гусеница» 

Теория. Стебельчатые стежки, петельные стежки. Отделочные стежки. 

Практика. Изготовление изделия «Гусеница». 
 

Раздел 3. Создание изделий из фетра 

3.1.  Игрушка «Мишка» 

Теория. Краткие сведения из истории рукоделия. Изделия, сшитые из 
фетра в современной моде. 

Практика. Изготовление игрушки «Мишка». 
3.2.  Сувенир «Пирожное» 

Теория. Инструменты и материалы для шитья игрушек из фетра. 
Особенности работы с фетром. 

Практика. Изготовление сувенира «Пирожное». 

3.3.  Сувенир «Елочка» 

Теория. Алгоритм изготовления. Материалы для сувенира. 
Практика. Изготовление сувенира «Елочка». Разметка деталей. 

Правила резания бумаги. Определенный порядок складывание полосок 
бумаги по шаблону заготовки. Использование нескольких видов бумаги. 

 

Раздел 4. Итоговое занятие 

Практика. Выставка творческих работ. Подведение итогов. 
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5. Раздел «Воспитание» 

Цель воспитательной работы - развитие личности ребенка через 

приобщение к ручному труду 

Задачи: 

 формирование интереса к изучению основ рукоделия; 

 просвещение в сфере достижений отечественной культуры,  

 воспитание чувства патриотизма и уважения к истории России, 

Самарского края; 

Ожидаемые результаты (соотносятся с задачами): 

 освоение детьми понятия ручной труд; 

 понимание значимости достижений отечественной культуры;  

 уважение к старшим, бережное отношение к истории и традициям своей 

семьи, понимание важности знания истории своей страны и малой родины;  

В воспитательной работе с детьми по программе используются 

следующие методы воспитания: метод убеждения, метод положительного 

примера (педагога, родителей, детей), метод упражнений, метод переключения 

деятельности, метод развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании, 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Работа осуществляется в следующих формах:  

 игровые тренинги, творческие мастерские, репетиции, участие в 

проектной деятельности. 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется в 

форме: 

 родительских собраний; 

 открытых занятий для родителей; 

 консультаций в групповом чате; 

 анкетирования, опросов, собеседований. 

Диагностика результатов воспитательной работы осуществляется с 

помощью: 

 педагогического наблюдения; 



 отзывов, интервью, материалов рефлексии (опросы родителей, 

анкетирование родителей и детей, беседы с детьми, отзывы других 

участников мероприятий и др.). 

Воспитательная работа осуществляется на основной учебной базе в 

МБОУ «Школа №36» г.о. Самара в рамках дополнительных занятий (беседы, 

творческие проекты, викторины, игры), а также во время воспитательных 

мероприятий (экскурсии, праздники).  

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

В процессе реализации Программы используются следующие виды 
контроля: входной, текущий и итоговый. 

• входной контроль осуществляется в форме ознакомительной 
беседы с обучающимися с целью введения их в мир декоративно-прикладного 
искусства, правил правильной организации рабочего места, санитарии, 
гигиены и безопасной работы; 

• текущий контроль включает в себя устные опросы, выполнение 
практических заданий; 

•  итоговый контроль осуществляется в форме выставки 
творческих работ, включающую обобщающие задания по пройденным темам. 

Уровни освоения Программы: высокий, средний, низкий. 
При высоком уровне освоения Программы обучающийся демонстрирует 

высокую заинтересованность в учебной, познавательной и творческой 
деятельности. Правильно обращается с инструментами, умеет следовать 
устным инструкциям и работать в коллективе. 

При среднем уровне освоения Программы обучающийся демонстрирует 
достаточную заинтересованность в учебной, познавательной и творческой 
деятельности. Для успешной работы в коллективе необходима помощь 

педагога. 
При низком уровне освоения Программы обучающийся не 

заинтересован в учебной, познавательной и творческой деятельности. Слабо 
владеет материалом Программы, не может принимать участие в коллективной 
работе. 
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ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение Программы 

В процессе реализации Программы используются различные формы 
проведения занятий: традиционные, комбинированные, практические. Все 
задания соответствуют по сложности возрасту обучающихся. 

На занятиях используются наглядно-иллюстративные и дидактические 
материалы:инструкционные карты, дидактические карточки, 
иллюстрированные пособия. 

Материально - техническое обеспечение Программы 

Технические средства обучения: 

• компьютер; 

• средства аудио - и видеовизуализации; 

• мультимедийные пособия. 

Материалы: 
• бумага для принтера; 
• гофрированная бумага; 
• картон; 
• ткань; 
• нитки; 
• синтепон; 
• бусины; 
• фетр; 
• канва; 
• мулине; 

• шерстяные нитки 

 

     Инструменты: 
• простые карандаши; 
• линейки; 
• канцелярские ножи; 
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• клей ПВА; 
• иглы; 
• ножницы; 
• калька; 
• портновские булавки; 
• деревянный молоток; 
• шило; 
• пинцет; 
• пяльцы; 
• иглы для вышивки; 

• копировальная бумага. 
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