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План мероприятий по воспитанию культуры питания 

2025-2026 учебный год 

Время Мероприятия Классы 

Сентябрь Классный час: «Хочешь 
быть здоров  – 

правильно питайся»  

1-4 классы 

Октябрь Классный час:  
«Пирамида питания» 

7-9 классы 

Ноябрь Анкетирование 
обучающихся: 
«Пожелания по 
организации горячего 
питания в школе»  

5-11 классы 

Декабрь Конкурс рисунков: 
«Вкусно и полезно»  

1-4 классы 

Январь Классный час: «Этикет 
за столом» 

5-9 классы 

Февраль Классный час: 
«Правила поведения за 
столом» 

1-4 классы 

Март Классный час: 
«Алфавит в моей 
тарелке» 

5-9 классы 

Апрель Классный час: «Самые 
полезные продукты» 

1-4 классы 

Май Классный час: «О чем 
может рассказать 
упаковка» 

5-9 классы 
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