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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Школы № 36 с углубленным изучением 
отдельных предметов» городского округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 
классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Школы № 36 с углубленным 
изучением отдельных предметов» городского округа Самара, разработанной в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Школы № 36 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа 
Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 
36 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 
языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 
на подгруппы. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 
36 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 
реализуются следующие профили: социально-экономический, технологический, 
естественно-научный.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам триместра в соответствии локальным нормативным актом, 
регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школы № 36 с 
углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Профиль: технологический 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10А (2025-2026) 11А (2026-2027) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 
Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 
Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 37 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Человек и общество 0 0 
Введение в языкознание 0 1 
Итого 0 1 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 
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Профиль: социально-экономический 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10Б (2025-2026) 11Б (2026-2027) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 
Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 
Вероятность и статистика  1 1 
Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 
Обществознание (углубленный уровень) 4 4 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 
Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
-----    
Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Практикум по обществознанию. 0 2 
Практикум по планиметрии 1 1 
Анализ текста. Теория и практика 2 0 
Методы решения нестандартных уравнений неравенств 0 0 
Введение в языкознание 0 2 
Индивидуальный проект 1 0 
Итого 4 5 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 
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Профиль: технологический 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а (технологический) 

2026-2027 

10б (технологический) 

2026-2027 

11а (технологический) 

2027-2028 

11б (технологический) 

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 2 2 

3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

Информатика (углубленный уровень) 

4 4 4 4 

3 3 3 3 

1 1 1 1 

4 4 4 4 

История 

Обществознание 

География 

2 2 2 2 

2 2 1 1 

1 1 1 1 

Физика (углубленный уровень) 

Химия 

Биология 

5 5 5 5 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 36 36 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Информация в современном мире 1 1 1 1 

Практикум по планиметрии 0 0 0 0 

Введение в языкознание 0 0 0 0 

Физика вокруг нас 0 0 1 1 

Итого 1 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 
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Профиль: социально-экономический 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10в (социально-экономический)  

2026-2027 

11в (социально-экономический)  

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык (углубленный уровень) 3 3 

Алгебра  

Геометрия 

Вероятность и статистика  

Информатика 

4 4 

3 3 

1 1 

1 1 

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный уровень) 

География 

2 2 

4 4 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по планиметрии 1 1 

Анализ текста. Теория и практика 1 1 

Просто о сложном. Общество и ты 2 2 

Практикум по обществознанию 1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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Профиль: естественно-научный 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б (естественно-научный)  

2026-2027 

11б (естественно-научный) 

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 1 

1 1 

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2 2 

3 3 

3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по планиметрии. 1 1 

Анализ текста. Теория и практика.  1 1 

Биология. Теория и практика. 1 2 

Химия. Теория и практика. 1 2 

 0 0 

Итого 4 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 10 – 11 КЛАССОВ 

2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение старшеклассниками 

личностных и метапредметных результатов среднего общего образования; гуманизацию всей жизни школы; 

выравнивание стартовых возможностей развития личности ребенка; содействие выбору индивидуального 

образовательного пути; обеспечение каждому ученику «ситуации успеха»; содействие самореализации личности ребенка 

и педагога; создание условий для продолжения образования после школы. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования осуществляется по выбору обучающихся через 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.  

 
План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школы № 36 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10а  2024-2025 10в  2024-2025 11а (2025-2026) 11в (2025-2026) 

Россия моя история 1 1 0 0 
Россия-мои горизонты 1 1 1 1 
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Разговоры о важном 1 1 1 1 
Нравственные основы семейной жизни 1 1 0 0 
Школьный совет 0 0 1 1 
Эти обычные и необычные функции 1 1 0 0 
Сообщество знатоков географии 1 1 0 0 
Твой путь к успеху 0 0 0 0 
Школьный спортивный клуб "Олимпиец 36" 4 4 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 3 3 

 

 

Учебные курсы 
2025-2026 

Количество часов в неделю 
10б  2024-2025 11б (2025-2026) 

Россия-моя история 1 1 
Россия-мои горизонты 1 0 
Разговоры о важном 1 1 
Семьеведение 1 0 
Школьный совет 0 1 
Эти обычные и необычные функции 1 0 
Сообщество знатоков географии 1 0 
Твой путь к успеху 0 0 
Школьный спортивный клуб "Олимпиец 36" 4 0 
ИТОГО недельная нагрузка 10 3 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10б  2024-2025 11б (2025-2026) 

Россия-моя история 1 0 
Разговоры о важном 1 1 
Семьеведение 1 0 
Школьный совет 0 1 
Эти обычные и необычные функции 1 0 
Сообщество знатоков географии 1 0 
Твой путь к успеху 0 0 
Школьный спортивный клуб "Олимпиец 36" 4 0 
Россия -мои горизонты 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 10 3 
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Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10в    2024-2025 11в (2025-2026) 

Россия-мои горизонты 1 1 
Россия -моя история 1 0 
Разговоры о важном 1 1 
Семьеведение 1 0 
Школьный совет 0 1 
Эти обычные и необычные функции 1 0 
Сообщество знатоков географии 1 0 
Твой путь к успеху 0 0 
Школьный спортивный клуб "Олимпиец 36" 4 0 
ИТОГО недельная нагрузка 10 3 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школы № 36 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10А (2025-2026) 11А (2026-2027) 

Школьный совет 1 1 
Разговоры о важном 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ, НАХОДЯЩИХСЯ НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ 

ОБУЧЕНИИ НА ДОМУ 

 

Формы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся  

 

Формы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся соответствуют  действующему в МБОУ  «Школа 

№36» г. о. Самара   «Положению o форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №36 

с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара.  

Промежуточная  и итоговая аттестации может быть проведена в следующих формах: контрольная работа, тест, 

защита проекта, комплексная диагностическая работа, собеседование и др. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в форме защиты проектов. 

 Целью обучения на дому является обеспечение выполнения больными детьми образовательного стандарта, обеспечение 

их оптимальной социальной интеграции, сохранение и укрепление здоровья больных детей. Данная форма обучения 

подкрепляется заявлениями родителей и наличием Заключения ПМПК (на ступень) заверенной амбулаторно-

поликлиническим учреждением справки об имеющемся заболевании в соответствии с «Перечнем заболеваний, по поводу 

которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещений массовой школы», 

утверждѐнным Министерством просвещения РФ 08.07.1980 и Министерством здравоохранения РСФСР 28.07.1980. 
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Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций совместно 

с родителями и может иметь свои особенности, в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся: 

- разные сроки освоения образовательных программ, которые могут быть увеличены по сравнению с 

общеобразовательной школой; 

- вариативность организации занятий с обучающимися; 

- гибкость моделирования учебного плана. 

Обучение проводится в соответствии с расписанием, утверждѐнным приказом МБОУ «Школа №36» г.о. Самара и 

согласованным с родителями ребенка или лицом, его заменяющим. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составлен на основе учебного плана общеобразовательной 

организации (с обязательным включением всех предметов учебного плана) с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, согласован 

с родителями (законными представителями) обучающегося и утверждѐн приказом МБОУ «Школа №36» г.о. Самара. 

Количество часов, выделенных на каждого обучающегося на дому, для освоения основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования составляет: 

5 - 9 классы – 15 часов в неделю; 

10 - 11 классы  - 18 часов в неделю. 

 Каждый ребёнок имеет право на получение качественного образования. Школой создаются все  условия для 

обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья с целью их более полноценной социализации 
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средствами образования и трудовой подготовки, а также социально-психологической реабилитации для последующей 

интеграции в общество. 

Разработанные рабочие программы ориентированы на: 

- создание благоприятных условий обучающимся для обучения, воспитания, социальной адаптации и 

интеграции, сохранения здоровья учащихся; 

- создание условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся; 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения программы; 

- формирование полноценной, разносторонней, активной личности на основе интеграции образовательного, 

воспитательного  процессов; 

- практическую подготовку обучающихся с проблемами в развитии к самостоятельной жизни; 

Учебный план индивидуального обучения больных детей на дому ориентирован на помощь ребенку в реализации 

его индивидуальных образовательных возможностей и потребностей  и создание условий для успешного развития с 

учетом индивидуальных особенностей психического и физического здоровья. 

 Поставленные задачи  по обучению ученика определяются особенностями его психических и физических 

возможностей  здоровья, существенно отличающихся от нормально развивающихся сверстников. Знание особенностей 

развития такого ребенка необходимо для эффективной работы с ним для понимания причин, обуславливающих успехи и 

неудачи его обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия. 

Рабочие программы для индивидуальных занятий по географии, биологии, ОБЗР и физической культуре 

составлены с опорой на фундаментальное ядро содержания общего образования и задают перечень вопросов, которые 

подлежат обязательному изучению как в основной школе, так и в индивидуальном обучении, поэтому в рабочих 
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программах для индивидуальных занятий сохранена традиционная для российской школы ориентация на 

фундаментальный характер образования. 

Методические аспекты индивидуального обучения на дому: 

Индивидуальное обучение детей на дому ведется с учетом данных о состоянии здоровья, психических и 

физических возможностей обучающихся, в строгом соответствии с медицинскими  рекомендациями. 

Индивидуальное обучение детей на дому осуществляется в соответствии  с    индивидуальными учебными планами 

по образовательным  программам, скорректированным  для каждого ученика. 

Приоритетными  методами  являются индивидуальный подход,  личностно – ориентированная организация 

занятий. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся на основе уплотненного 

учебного материала. 

Формы организации работы обучающихся: учебно-практические работы, творческие, проектные 

работы, презентации, творческие задания и т.п. 

 Формы учебных занятий:,  обзорные уроки, посильные  практические занятия, упражнения, тренинги, 

тестирование, лекции, беседы. 

 Виды деятельности обучающихся: устные сообщения, защита презентаций, защита проектов, самостоятельная 

работа, рефлексия. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в форме индивидуальной консультации по подготовке проекта. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в форме защиты проектов. 
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Учебный план  
для обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому 

2026-2027 учебный год 
 

№ 
п/п 

Наименование предмета 
Количество часов 

10 класс 11 класс 

 Русский язык 2 2 

 Литература 2 2 

 Иностранный язык (английский) 1 1 

 Математика 3 3 

 История 1 1 

 Обществознание 1 1 

 География 0,5 - 

 Биология 1 1* 

 Химия 0,5 1* 

 Физика 1 1* 

 Основы безопасности и защиты Родины  0,5 0,5 

 Физическая культура 1 1 
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 Информатика 0,5 0,5* 

 
Внеурочная деятельность, коррекционно-
развивающие занятия 

3 3 

Итого: 18 18 

*В зависимости от выбранного профиля 
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